「私の自慢の発酵食品」応募用紙　
　

	応募者氏名

（グループ可）
	

	応募者連絡先
	

	料理名
	

	作り方

（書ききれない場合は、別紙に記載ください）
	

	販売している場合はどこで手に入りますか
	

	この料理にまつわる想い出や、どういう時に食べると美味しいかなど、ご自由にお書きください
	


完成料理や調理がわかる写真を同封・添付してください






