
 
 
 
 
 
 

 
 
 「発酵食」は、非常に優れた健康食であり、その地域の

風土や暮らし、食文化と密接に関係があります。食にま

つわる環境問題について、発酵食品を切り口にを考え

ていきたいと思います。 
 

 我が家に伝わる秘伝の味、 
 ご当地の逸品、 私の創作料理など、 
 販売品、家庭料理、を問わず 

 「私の自慢の発酵食品」レシピを募集します。 
 
 

応募されたレシピは、以下の催しで紹介させていただきます。 
①あつぎ環境市民の会 10 周年事業 

小泉武夫講演会 

 「健康をつくる発酵食品の神秘」 

②あつぎ環境市民の会 10 周年事業 

みんなの環境展 

平成 26 年 11 月 24 日（月・祝日）13 時

30 分より厚木市文化会館大ホールにて

平成 27 年 2 月厚木 5 階アートギャラリ

ー(予定) 

小泉氏講演の前に募集レシピ紹介 

当日配布資料にレシピ集を掲載 

募集レシピ紹介、写真等の掲示 

当日配布資料にレシピ集を掲載 

締切 平成 26 年 10 月 31 日 23 時まで 締切 平成 27 年 1 月 31 日 23 時まで

 
応募方法は、裏面の応募用紙に書き込み、レシピの写真を添付して、郵送、

FAX、メール、いずれかで送付先までお送りください。  
 
送付先 
郵送 ：〒243-0122 厚木市森の里 3-4-3 鷺谷方 あつぎ環境市民の会 
FAX ：046-224-5010         
mail ：pxa05613@nifty.com          
  お問い合わせ  ：046-224-5010(狩野) 

  会のホームページ：http://www.geocities.jp/atsugi_kankyo 

「私の自慢の発酵食品」
レシピ募集！ 



「私の自慢の発酵食品」応募用紙  
  
応募者氏名 
（グループ可） 

 
 

応募者連絡先  
 

料理名  
 

作り方 
（書ききれない

場合は、別紙に

記載ください） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

販売している場合

はどこで手に入り

ますか 

 
 
 
 

この料理にまつわ

る想い出や、どう

いう時に食べると

美味しいかなど、

ご自由にお書きく

ださい 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
完成料理や調理がわかる写真を同封・添付してください 


