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温暖化の時代。暑さに慣れる身体作りも必要！？ 

青砥航次* 

夏は暑くなければと、やせ我慢をしてクーラーのない家で暮らしています。 

数年前、ヨーロッパを熱波が襲い数百人の死者が出て、お年寄りが多かった記憶があります。日

本では暑さで大勢の人が死ぬなんて考えられないと当時思ったものです。 

 ところがこの夏、記録を更新するような暑さが続いて、熱中症で亡くなられる方も少なくないよ

うな報道です。最近の日本ではエアコンが普及していて、熱中症の危険は忘れていられます。その

せいか日本人の身体は暑さに弱くなってしまったのではないでしょうか。 

 暑さに弱い身体になってしまったのに、気候の方は温暖化が着実に進んでいるようです。 

左のグラフは真夏日（気温

30℃以上の日）が神奈川県内で

どう変わってきたかを表してい

ます。上の二本の線は横浜と海

老名で、ヒートアイランド現象

の影響が現れています。下三本

は、小田原、三浦、辻堂です。

ここは海風の影響がありヒート

アイランド現象はないと見てい

いでしょう。どちらも同じ傾き

で増加傾向と言うことは温暖化

が進んでいるに違いありません。 

今年、ＩＰＣＣの第４次報告が

出されましたが、最近のデータ

はこの報告で言うよりも温暖化

は深刻かも知れません。 
「北極海：氷の面積が減少…観測史上最小に」8 月 16 日毎日新聞ほか。 

 これによると温暖化はＩＰＣＣ予測の 2040 年～2050 年レベルまで進んでいるということで

す。こうなると、温暖化防止に努力するのは当然ながら暑さに強い身体づくりも大事なことで

はないかと暑い日盛りのなか思うわけです。 
*（あおと・こうじ＝あつぎ環境市民の会 神奈川県自然保護協会事務局長 厚木市林在住） 
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第７回 野生動植物保全フォーラム 
 

テーマ：身近な自然の保全・再生 

日時：２００７（平成１９）年１１月１１日（日） １３：００～１６：３０ 

場所：厚木市立文化会館４階会議室  参加費：無料 

講演と各地の運動事例報告 

講演「身近な自然の保全・再生活動」 

講師：勝呂尚之氏 神奈川県水産技術センター・内水面試験場主任研究員 

 

 

子供たちが育つためにかけがえのないものの一つが、生きものたちのにぎわう身近な自然環境で

す。しかし、その身近な自然環境の多くが様々な原因で失われてしまい、わずかに残されたところ

さえ風前の灯です。 

神奈川県レッドデータ生物調査報告書2006 には、絶滅の危機にある生きものとしてリストア

ップされた種がさらに増えたという危機的現状が示されています。 

日本は、生物多様性条約を批准し、新・生物多様性国家戦略をまとめましたが、国民的理解はう

すく、浸透している気配はほとんど感じられません。 

身近な自然環境の保全・再生活動が、生物多様性・生態系への理解と動植物調査に基づき、地域

の市民参加で取り組まれることを切に願っています。身近な自然・里地里山環境の保全と再生に向

けて、皆様の地域での取り組みをつなぎ、さらに力強い歩みにするために、フォーラムを開催いた

します。ぜひ、ご参加いただきますようご案内いたします。 

 
日程： 

１２時３０分 開場・受付 

１３時００分 開会（ 主催者挨拶、来賓挨拶） 

１３時３０分 講演「身近な自然の保全・再生活動」 

講師：勝呂尚之氏 神奈川県水産技術センター・内水面試験場主任研究員 

１４時３０分 休憩（ ポスターセッション） 

１５時００分 事例発表＝身近な自然の現状・保全・再生活動への取組事例など 

１６時３０分 閉会 

 

主催：ＮＰＯ法人神奈川県自然保護協会／野生動植物保全フォーラム運営委員会 

（ あいかわ自然ネットワーク・あつぎ環境市民の会・厚木植物会・荻野自然観察会・河骨保護の会） 

後援：（予定） 神奈川県・厚木市・かながわトラストみどり財団 
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